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Читайте в этом номере: 

ПОЗДРАВЛЯЕМ студентов,  

преподавателей и сотрудников,  

родившихся в апреле 

 

Ваш день рождения в апреле — 
Весна вокруг, в душе весна! 

Мечты пусть сбудутся и цели, 
Пусть будет счастья жизнь полна! 

 
Желаем крепкого здоровья, 

Удачи, мира и всех благ. 
Пусть жизнь наполнится любовью, 

И будет верным каждый шаг! 
 
 
 

Сегодня студент—
завтра призывник. 

Военные сборы в 
ГГПЦ «Витязь» 

Стр.  2 

“Конкурс рисунков 
«Черным по белому» 

Стр. 6 

Международный 
день здоровья.  

История и традиции 
Стр. 11 

«Российская студенче-
ская весна» пришла в  

Новосибирск 
Стр.  6  

 
Анна Кикина  

«Путь к мечте» 
Стр. 13 
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Сегодня студент— завтра призывник! 

г. Новосибирск, ул. Сибиряков-Гвардейцев, 41. тел. 8 (383) 353-58-34 , e-mail:nkpt@edu54.ru 

СТУДЕНЧЕСКИЕ БУДНИ 

С 1 апреля начался весенний призыв в армию. 

Традиционно в это время усиленно проходят учебные 

сборы по основам военной службы для молодых людей 

призывного возраста. 

Вот и студенты нашего 

колледжа, юноши  и девушки 

групп - АТ-320, АТК-320, ЛП-

320, МТ-320, НЛО-320, ПМ-320, 

ТМ-20/9, ТМ-21, МР-20/9,УК-

20/9 прошли двухнедельные 

военные сборы, проводимые 

по плану допризывной подго-

товки. 

Занятия проводились на 

двух площадках: 

1) Городской гражданско

-патриотический центр 

"Витязь", ул. Фрунзе 57а, орга-

низовал и провел педагог-организатор ОБЖ Смирнов О. 

Ю. 

2)  корпус "б" НКПТ под ру-

ководством преподавателя ОБЖ 

Палкина А. В. 

Несмотря на краткосроч-

ность, программа сборов была 

достаточно содержательной. 

Под руководством специа-

листов центра ребята познали все 

тонкости военной службы, изуча-

ли устав и воинские звания. Поми-

мо заня-

тий по тактике и стрельбе, сту-

денты познакомились с навыка-

ми военной медицины: наложе-

ние повязок, жгутов и шин при 

различных травмах, проведение 

сердечно легочной реанима-

ции, разблокировки дыхатель-

ных путей. Были изучены спосо-

бы транспортировки пострадав-

шего при разных состояниях. 
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Будущим защитникам рассказали о армейском 

укладе жизни,  распорядке дня, обязанностях военно-

служащих и воинской дисциплине. Познакомили с об-

разцами стрелкового оружия,  эле-

ментами экипировки бойцов,  сред-

ствами РХБ защиты и разведки, а так 

же с образцами мин, гранат и некото-

рых видов артснарядов. Были прове-

дены стрельбы из пневматической и 

лазерной винтовки. 

       Полученные навыки обязательно 

будут полезны нашим учащимся при 

прохождении военной службы, а так 

же на производстве и быту.  
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Графика один из самых распространенных видов художе-

ственного творчества в изобразительном искусстве. Произведе-

ния графики создаются в сочетании белого и черного цветов и 

выполняются на бумаге. Художнику достаточно простого каран-

даша или шариковой ручки, чтобы выполнить графический ри-

сунок.  

Студенты нашего колледжа проявили  свои творческие 

навыки в технике графического рисунка. Используя разные гра-

фические приемы, они рисовали пейзажи, портреты, миниатю-

ры, и даже “Fantasy”.  Работы получились интересные и очень 

разные, не смотря на черно-белую гамму цвета. 

Все рисунки были представлены на выставке в VK: https://

vk.com/wall-186641305_1198 и https://vk.com/wall-

186641305_1199 , где можно было проголосовать за 

наиболее понравившуюся творческую работу. 

«КомПоТ» представляет вашему вниманию 

творческие работы и результаты голосования: 

1 место рисунок 4 — Денис Шапин, группа ТМ-21 

2 место рисунок 6 — Сорокина Яна, группа УК-21/9 

3 место рисунок 2 — Лорай Роберт, группа 

МР-21/9  

  

ЧЕРНЫМ ПО БЕЛОМУ 
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ЧЕРНЫМ ПО БЕЛОМУ 

Пожелаем художникам творческого вдох-

новения, смелых графических экспериментов, 

блистательных идей и их гениального воплоще-

ния на бумаге, и всегда получать высокую оцен-

ку своей творческой деятельности.  

А мы всегда будем поддерживать вас и 

любоваться вашими шедеврами! 



5 

 

СТУДЕНЧЕСКИЕ БУДНИ 
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Всероссийская акция «Неделя без турникетов» 

проводится Союзом машиностроителей России с 2015 

года дважды в год: в каждую третью неделю апреля и 

октября. Цель Акции: формирование системы ранней про-

фориентации подростков и молодежи. «Неделя без турнике-

тов» - это комплекс мероприятий, направленных на непо-

средственное знакомство студентов с работой предприятий, 

расположенных в их регионе.  

Принцип проведения «Недели без турникетов»: 

предприятия на неделю открывают свои двери для экс-

курсий школьников и студентов. Это возможность для 

ребят и их родителей «изнутри» увидеть работу пред-

приятий, на которых они могут в будущем работать, 

познакомиться с трудовыми коллективами и их тради-

циями.  

В этом году весенняя акция прошла с 10 по 16 

апреля.  Студенты нашего колледжа не остались в сто-

роне и приняли в ней активное участие. 

Так группы МТ-320 и ЛП-320 посетили с экскурси-

ей одно из старейших предприятий Новосибирска ОАО 

«Новосибирский авиаремонтный завод». Предприятие 

специализируется на техническом обслуживании, капи-

тальном ремонте и модернизации различных граждан-

ских и военных вертолётов серии Ми-8/17 и Ми-26(Т), 

которые поставляются на завод из многих регионов 

России. 

Студенты получили уникальную возможность 

посетить цеха завода, увидеть условия работы и про-

цесс ре-

монта 

уникаль-

ных вер-

толетов.  

 

Студенты группы ЛП-22/9 посетили одно из круп-

нейших предприятий России – ООО «Сиблитмаш», кото-

рое специализируется на литейном машиностроении и 

получили уникальную возможность посетить цеха 

предприятия, увидеть условия работы и сам процесс 

изготовления литейных форм. 

Такие экскурсии дают обучающихся колледжа 

уверенность, что есть такие предприятия, которые во 

время производ-

ственной практики 

и после окончания 

учебы дадут воз-

можность полу-

чать практические 

навыки, работать, 

развиваться и до-

стигать вершин 

профессионализ-

ма.  

    Такая акция 

очень востребова-

на в настоящее 

время, т.к.: 

1. Помогает  сори-

ентироваться на 

работу и професси-

ональный рост в 

своем регионе; 

2. Знакомит с про-

фессиями, востребованными на промышленном 

производстве, показывая реальные рабочие ме-

ста и условия, а также возможности по дальней-

шему трудоустройству; 

3. Поднимает престиж рабочих и инженерных 

специальностей; 

4. Налаживает практическое взаимодействие ра-

ботодателей с образовательными организация-

ми. 
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НА ПУТИ К УСПЕХУ! 
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7апреля студенты нашего колледжа приняли уча-

стие в Сибирском коммуникационном форуме Novo-

PRsk-2023, который состоялся на площадке Новосибир-

ского государственного университета экономики и 

управления (НГУЭУ). 

Девушки группы 

УК21/9, обучающиеся по 

специальности «Управление 

качеством продукции, про-

цессов и услуг (по отрас-

лям)» Полежаева Алина, 

Иванова Мария и Раевская 

Анастасия участвовали в ин-

новационном образователь-

ном проекте NovoPRsk-2023 

под руководством препода-

вателей колледжа Барков-

ской Веры Иосифовны и 

Горбатюк Галины Федоровны.  Свой проект студентки 

представили на конкурсе студенческих работ среди 

ССУЗов в номинации «Лучший рекламный ролик». И 

заняли 3 место. 

Активное участие 

в этом форуме приняли 

и студенты группы ТМ 

21  и МР 20/9, под руко-

водством преподавате-

ля Рукосуевой Е.Г.  

Дорошенко Бог-

дан, Дергачев Виктор и 

Андроненко Максим 

представили свою рабо-

ту в номинации 

«Лучшая креативная 

идея создания упаковки 

товара» и заняли 2 ме-

сто.   
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НГУЭУ: XVI Коммуникационный Форум  

NovoPRsk - 2023   

Гончаров Данила, студент группы ТМ 21, пред-

ставил свою научную работу в номинации  «Лучший 

социальный проект «Наш любимый город» и занял 2 

место.  

Поздравляем призеров!  

Выражаем участникам огромную благодар-

ность за активную жизненную позицию. 

             NovoPRsk — инновационный образователь-

ный студенческий проект, который с 2006 года реа-

лизуется в партнерстве с органами власти, предста-

вителями бизнес-структур федерального 

и регионального уровня и общественны-

ми организациями.  

           Каждый год в нем принимает уча-

стие свыше 600 студентов из России и 

ближнего и дальнего зарубежья.  

            Участие в NovoPRsk-2023 — отлич-

ная возможность для деловых знакомств 

и дальнейшего взаимодействия с потен-

циальными работодателями, анализа 

изменений в мире маркетинга, рекламы 

и PR.   

             “КомПоТ» желает нашим призе-

рам не останавливаться на достигнутом, 

двигаться вперед, развиваться и дости-

гать новых  высоких результатов! 
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НА ПУТИ К УСПЕХУ! 

Более 2000 студентов стали участ-

никами фестиваля «Российская 

студенческая весна 2023» в  

Новосибирской области 

г. Новосибирск, ул. Сибиряков-Гвардейцев, 41. тел. 8 (383) 353-58-34 , e-mail:nkpt@edu54.ru 

       В Новосибирской области прошел 

XXVIII региональный фестиваль «Российская студен-

ческая весна». В масштабном мероприятии приняли 

участие обучающиеся образовательных организаций 

высшего образования и профессиональных образо-

вательных организаций Новосибирской области в 

возрасте от 16 до 27 лет. 

Творческая молодёжь с 31 марта по 19 апреля 

проявила себя в направлениях: «Концертные про-

граммы», «Танцевальное», «Театральное», «Медиа», 

«Видео», «Инструментальное», «Оригинальный 

жанр», «Мода», «АРТ» и «Вокальное». 

В этом году на участие в фестивале было полу-

чено 797 заявок от 57 образовательных организаций. 

 На СТУДВЕСНЕ от нашего колледжа выступали 

студенты сразу в нескольких направлениях.  

Данил Федюнин и Мухаммад Далмаматов 

успешно выступили и показали свой талант экспер-

там фестиваля в направлении «Вокальное», которое 

проходило 3 и 4 апреля в ДК Октябрьской револю-

ции. 

№ 2 (2) 

В направлении «Инструментальное» успешно высту-

пил  Григорий Колыхалов,  исполнив композицию 

«Вивальди» в номинации «Струнные инструменты». Кон-

курсный день прошел 6 апреля в камерном зале ГАУК Но-

восибирской государственной филармонии. 
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10 и 11 апреля жюри оценивало 

номера направления «Танцевальное», на 

котором выступил наш дуэт: Вадим Лозо-

вой и Али Валижанов.  Танец—это то, что 

порой трудно описать словами, это состо-

яние души, но у наших ребят все получи-

лось! 

ЯРКО! МАСШТАБНО! ЭНЕР-

ГИЧНО! Именно так выступили 

наши студенты совместно с ребята-

ми из Новосибирского педагогиче-

ского колледжа № 1  им. Макарен-

ко на Студвесне в номинации 

«Синтез-номер» направления 

«Оригинальный жанр».  Объеди-

нившись в кол-

лектив под неор-

динарным назва-

нием: «СССР: Со-

юз Студентов, 

Способных к Раз-

витию!», ребята 

покорили сердца 

зрителей эффект-

ным номером «И 

вновь продолжа-

ется бой», кото-

рый не оставил 

равнодушным ни 

одного человека 

в зрительном за-

ле! 
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        Заключительные 

конкурсные дни фе-

стиваля «Российская 

студенческая весна» 

прошли 18 и 19 апреля 

в ДК «Энергия». Здесь жюри оценивало направление 

«Театральное». Студенты демонстрировали свои та-

ланты в семи номинациях:  

 Художественное слово 

 Авторское художественное слово 

 Фронтовая поэзия 

 Эстрадный монолог 

 Эстрадная миниатюра 

 Театр малых форм 

 Специальная номинация «Знание. Театр» 

Наш колледж в этом направлении представил 

Мухаммад Далмаматов. В  номинации «Эстрадный 

монолог» Мухаммад  выступил с незатейливой исто-

рией «Как я ездил к родственникам». 
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Завершением фестиваля стал гала-концерт, ко-

торый состоялся 30 апреля в ДКЖ На нём были пред-

ставлены лучшие творческие номера, объявлены по-

бедители и призёры регионального этапа. 

На протяжении всего фестиваля наши болель-

щики активно поддерживали своих участников и ока-

залась самой громкой группой поддержки. Ребята, вы 

крутые! Спасибо вам!. 

ЭТО БЫЛО КРУТО! МЫ ВАМИ ГОРДИМСЯ!  
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«Итоги заявочной кампании в этом году превзо-

шли все наши ожидания, – отмечает куратор регио-

нального фестиваля «Российская студенческая весна» 

в Новосибирской области София Сапарова. – Очень 

радует не только то, что фестиваль растет, но и то, в 

каких масштабах происходит этот рост. У студентов 

есть желание себя реализовать, заявить о себе как на 

региональном фестивале, так и за его пределами, а 

мы им в этом помогаем».   

Учредителями фестиваля выступают министер-

ство образования Новосибирской области, министер-

ство культуры Новосибирской области и Новосибир-

ская региональная общественная организация Россий-

ского Союза Молодёжи. Организаторы фестиваля: 

Агентство поддержки молодёжных инициатив, обра-

зовательные организации высшего образования и 

профессиональные образовательные организации Но-

восибирской области, а также органы по делам моло-

дёжи муниципальных районов и городских округов 

Новосибирской области.  

Генеральный информационный партнер феcти-

валя —радио «ЮНИТОН» 100.7 FM - радио нашего го-

рода.  
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СТУДВЕСНА в Новосибирской области—это 

время непрерывного потока творчества и вдохно-

вения. Это время, когда студенты топят лёд Сибир-

ской зимы своим талантом. СТУДВЕСНА—

вдохновение с тобой! 

https://www.sobaka.ru/nsk/city/

society/164646 
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На старт, внимание, НКПТ! 

Студенты нашего колледжа принимают актив-

ное участие в различных соревнованиях разного уров-

ня по настольному теннису.  

  15 апреля 

на спортивной пло-

щадке молодежно-

го центра 

«СОДРУЖЕСТВО» 

состоялся  IX От-

крытый городской 

турнир по настоль-

ному теннису «11:0» среди молодежных команд горо-

да Новосибирска и Новосибирской области. Традици-

онно на турнире встретились команды ВУЗов, ССУЗов, 

учреждений сферы молодёжной политики, общеобра-

зовательных учреждений, организаций и предприятий 

города Новосибирска, а также, сборные команды го-

рода.  

Наш Студен-

ческий Спор-

тивный клуб 

«ГЕФЕСТ» 

принял уча-

стие в этом 

масштабном  

турнире и 

попробовал 

свои силы в 

борьбе за звание победителей. Мастера ракетки вели 

красивую бескомпромиссную борьбу, демонстрируя 

высокое качество игры.  

Это яркое ежегодное соревнование, где любой 

теннисист Новосибирска, может показать своё мастер-

ство и попробовать посоревноваться с лучшими игро-

ками города. 

Организатором соревнований выступил моло-

дёжный центр «Содружество» при поддержке комите-

та по делам молодёжи мэрии Новосибирска.  
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А с 20 по 23 апреля в спортивном комплексе 

«ВЕГА» в городе Бердск прошли Всероссийские сорев-

нования по настольному теннису.  

В этих соревнованиях принял участие студент 

группы МР21/9 Курицын Александр в возрастной ка-

тегории юношей до 20 лет и вошел в топ 50 лучших 

теннисистов 

страны. 

В этом 

году данный 

турнир про-

водится уже 

в 42-й раз. 

Основал его 

наш земляк 

Николай 

Анисимов 

(31.10.1945 – 

31.05.2015) – 

тренер выс-

шей катего-

рии, который 

работал с 

детьми на 

начальной 

стадии их подготовки. В дело развития и популяриза-

ции настольного тенниса особенно среди юных ново-

сибирцев, Николай Николаевич внес весомый вклад. 

Сначала турнир зародился как домашний 

(городской), затем вырос до областного, межрегио-

нального и, наконец, обрел национальный масштаб. 

Сегодня здесь ведут борьбу представители 20 субъек-

тов Российской Федерации, в числе которых Республи-

ка Татарстан, Алтайский край, Кемеровская, Свердлов-

ская, Тюменская области и многие другие.  

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС —спортивная игра с мячом, которая с 

1988 года является олимпийским видом спорта.   

Как рекреационный вид спорта, настольный теннис занимает в 

мире первое место по массовости по сравнению со другими видами 

спорта. В 2017 году настольный теннис входил в число самых попу-

лярных видов спорта на планете. 
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На старт, внимание, НКПТ! 

Среди сотрудников колледжа тоже есть любите-

ли настольного тенниса. Руководитель физического 

воспитания Максим Александрович Коваленко, пре-

подаватель Георгий Геннадьевич Саяпов и кастелян-

ша Галия Галемзяновна Галиокбарова приняли уча-

стие в командном турнире на «Кубок Профсоюза» по 

настольно-

му теннису 

среди ра-

ботников 

среднего 

профессио-

нального 

образова-

ния . 

Соревнования состоялись 22 апреля 2023 года в 

Спортивном комплексе Новосибирского техникума 

железнодорожного транспорта (НТЖТ).  

Более 50-ти спортсменов из 16 ПОУ в течение 

пяти часов выявляли сильнейших. Теннисисты нашего 

колледжа вели борьбу до последней подачи мяча и 

попали в топ 5 сильнейших команд «Кубка Профсою-

за»!!!  

На открытии турнира участников приветствовала 

председатель Территориальной профсоюзной органи-

зации работников СПО  Новосибирской области О.А. 

Пешкова. Ольга Анатольевна пожелала всем участни-

кам успехов как в предстоящем турнире, так и в педа-

гогическом труде, от которого в немалой степени за-

висит будущее нашей страны. И очень важно, чтобы 

педагоги были здоровы и духовно, и физически. Не 

зря же говорится, что «в здоровом теле здоровый 

дух!».  

«Кубок профсоюза» по различным видам спорта 

ежегодно проводится Территориальной профсоюзной  
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организацией работников профессионального обра-

зования НСО при поддержке Министерства образова-

ния Новосибирской области. Соревнования проходят 

в целях массового привлечения работников образова-

тельных организаций и членов их семей к регулярным 

занятиям физической культурой.   

Кстати, Всемирный день настольного тен-

ниса с  этого года принято  отмечать имен-

но 23 апреля (ранее этот праздник был 6 

апреля). Праздничная дата была выбрана 

неслучайно: в честь дня рождения Айвора 

Монтегю — знаменитого британского тен-

нисиста, организатора первого в истории 

чемпионата мира по настольному теннису 

(1926) и основателя, а также первого пре-

зидента Международной федерации 

настольного тенниса. Этот относительно 

молодой праздник в этом году прошел под особым 

девизом «Думай об устойчивом развитии, действуй 

прямо сейчас».  

Настольный тен-

нис является одним из 

самых зрелищных и 

динамичных видов 

спорта.  

“КомПоТ» желает всем любителям настольного 
тенниса ловкости рук, концентрации внимания, чёт-
ких движений, послушной ракетки и прыгучего мячи-
ка. 

 
Теннис настольный пинг-понгом зовется. 

Этот вид спорта для быстрых людей. 
Мяч резво скачет, рука не трясется, 

Лихо игрок бьет ракеткой своей. 
 

Две половинки стола разделяет 
Сетки неброской надежный барьер. 

Теннис и парной игрою бывает — 
Это позволит легко интерьер. 

 
Сетка, являясь подачи порогом, 

Смело пропустит взлетающий мяч. 
Несколько партий с различным итогом 
Сложатся вместе в азартнейший матч. 

 
Бойко метнет шар вперед подающий, 

А принимающий — вмиг отобьет. 
Больше очков за игру выдающий 
Выйдет игрок по итогам вперед.  
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Ежегодно во многих 

странах мира 7 апреля от-

мечают ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ. 

«КомПоТ»  узнал историю 

и традиции этого между-

народного праздника, и 

чему, по мнению наших 

студентов, необходимо 

уделять больше внимания 

для укрепления здоровья  

 

  Сразу после Второй 

мировой войны международ-

ное сообщество вынуждено было оперативно рас-

сматривать и решать вопросы восстановления здоро-

вья бывших солдат, а также обычных граждан, по-

страдавших за период военных действий. Было при-

нято решение об учреждении Всемирной организа-

ции здравоохранения при ООН, которая и должна 

была заниматься этими проблемами. 

Учредили ВОЗ в 1948 году, а уже через два го-

да, в день образования организации, 7 апреля, было 

принято решение об официальном утверждении Все-

мирного дня здоровья. И вот уже в 2023 году празд-

ник будут отмечать в 73 раз, и можно смело сказать, 

что это торжество для всех людей нашей огромной 

планеты. 

На данный момент членами Организации явля-

ются 194 страны мира, в том числе и Российская Фе-

дерация. 

Цель торжества – оздоровление обычных лю-

дей, привлечение внимания общественности к во-

просам здравоохранения, активного образа жизни.  

В наши дни вопросы сохранения здоровья 

необычайно актуальны. В условиях экономической 

нестабильности, постоянных стрессов, небрежности в 

питании, дилетантского и бездумного отношения к 

собственному физическому и духовному состоянию 

человек моментально растрачивает свой потенциал. 

Теряется работоспособность, умение и желание 

рваться жизни, приобретаются болезни, которых лег-

ко было избежать. 

ВОЗ не только собирает и анализирует статисти-

ческие данные, определяет стратегические действия 

в отношении опасных болезней, оказывает помощь в 

чрезвычайных ситуациях. ВОЗ регулярно выпускает 

рекомендации для населения планеты, разделяя их 

по возрастным группам. 

В последние годы были выпущены предложе-

ния и рекомендации от специалистов ВОЗ по профи-

лактике и диагностике коронавируса, по проблемам 

физической активности, малоподвижного образа 

жизни, правильного питания. Вот лишь некоторые из 

полезных рекомендаций: 

- физическая активность приносит пользу. Бла-

годаря ей, проще избавиться от стресса, депрессии, 

чувства страха, тревоги. Она помогает мыслительной 

деятельности, уменьшает риск попадания в группы 

больных людей. Вывод: требуется больше двигаться 

всем, обратить внимание на укрепление мышц; 

-  постоянно нагружать и тренировать мозг: ре-

шать задачки, кроссворды, учить стихи; 

- продумывать меню, при этом стараться не пе-

реедать; 

- не зацикливаться на негативе, неприятностях; 

- не держать внутри себя плохие эмоции, но и 

не выплескивать их на окружающих. Лучший вариант: 

занятия спортом, увлечение любимым хобби, прогул-

ки в парке, рыбалка, визит в спа-салон; 

- радоваться каждому дню, гнать уныние и 

хандру; 
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- стараться избегать общения с неприятными 

людьми, учиться находить позитив среди окруже-

ния, способствующий выработке гормонов счастья, 

значительно укрепляющий иммунитет; 

- правильно планировать распорядок дня, 

чередуя периоды работы, отдыха, здорового пол-

ноценного сна; 

- обязательно заниматься физкультурой и 

спортом, давая собственному организму посиль-

ную физическую нагрузку. 

Рекомендации просты и выполнение их под 

силу каждому человеку. Но, к сожалению, многие 

начинают прислушиваться к мнению специалистов 

слишком поздно, когда уже приходится решать 

вопросы лечения болезни. Поэтому так важно пом-

нить о сохранении здоровья, верить в себя и свои 

силы, жить в гармонии с окружающими и с самим 

собой. 

В День Здоровья «КомПоТ»  провел опрос 

среди студентов нашего колледжа, чтобы узнать, 

что необходимо делать для сохранения и укрепле-

ния здоровья.  

25 % опрошенных ребят считают, что для 

крепкого здоровья нужно активно заниматься 

спортом; 

15 % уверены, что только длительные про-

гулки на свежем воздухе способствуют сохранению 

и  укреплению  здоровья; 

10 % студентов выбрали правильное питание 

в качестве главного критерия хорошего здоровья; 

И только 50 % участников нашего опроса счи-

тают, что в сохранении  укреплении здоровья ну-

жен комплекс-

ный подход. Что 

и правильное 

питание, и про-

гулки, и спорт и 

своевременное 

посещение вра-

чей—это неотъ-

емлемые спут-

ники здорового 

человека!  

Предлагаем вам пройти ТЕСТ на выявление по-

требности к знаниям о здоровье сбережении 

(выберите вариант ответа, соответствующий Вашей точ-

ке зрения). 

1. Считаете ли Вы, что образ жизни человека в 

наибольшей степени оказывает влияние на  сохранение 

его здоровья? 

А) да          Б) нет 

2. Согласны ли Вы, что сохранению и укреплению 

здоровья человека, прежде всего, может способство-

вать он сам? 

А) да          Б) нет 

3.   Вам необходимы специальные знания и уме-

ния для сохранения своего   здоровья? 

А) да          Б) нет 

4. Вам интересна информация о том, как надо за-

ботиться о своем здоровье? 

А) да           Б) нет 

5. Вы считаете возможным сохранение своего 

здоровья при наличии вредных привычек? 

А) да           Б) нет 

6. Вы читаете специальную литературу по здоро-

вье сбережению? 

А) да          Б) нет 

7. Считаете ли Вы, что состояние здоровья важно 

для успешной учебы? 

А) да          Б) нет 

8. Важно ли, по-Вашему, учитывать состояние здо-

ровья при выборе профессии? 

А) да           Б) нет 

9. Обратитесь ли Вы за консультацией к врачу при 

выборе профессии? 

А) да, обязательно       Б) нет, не 

вижу необходимости. 

Ключ к тесту.  

     Каждый ответ «да» – 2 балла, 

«нет» – 0 баллов. 

     15 – 18 баллов—у вас высокий 

уровень потребности в знаниях  о 

здоровье сбережении; 

      12 – 14 баллов—

средний уровень;  

       9 -1 1 баллов— низкий уро-

вень. 
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12 апреля  мы традиционно отмечаем День кос-

монавтики. 

С первого полета человека в космос прошло уже 

62 года, но мир никогда не забудет это героическое 

событие, которое связано с именем нашего соотече-

ственника Ю.А. Гагарина. 

С тех пор в космосе побывало не мало космо-

навтов. В их числе есть и наша землячка Анна Кикина. 

«КомПоТ» расскажет о том, как  осуществилась мечта  

Анны «Стать космонавтом». 

Анна Кикина 

родилась в 1984 году, 

в Новосибирске. Она 

окончила школу № 

29, где регулярно 

участвовала в спор-

тивных состязаниях. 

Обучение в школе со 

спортивным уклоном 

не прошли напрасно: Анна — мастер спорта по по-

лиатлону и рафтингу, была членом команды по греб-

ному слалому, любит бегать на лыжах. В школьные 

годы девушка занималась альпинизмом и ходила в 

походы. 

В 2005 году Анна окончила курсы инструктора 

по обучению населения основам первой помощи при 

МЧС. Через год она получила диплом инженера-

гидротехника, окончив Новосибирскую государствен-

ную академию водного транспорта. Через два года 

она получила квалификацию экономиста-менеджера 

в том же учебном заведении.  

До 2012 года Анна работала радиоведущей и 

программным директором на радиостанции в ООО 

«Радио-Сибирь Алтай». Работу в СМИ девушка остави-

ла после того, как узнала о проведении первого от-

крытого конкурса в отряд космонавтов России. Реше-

ние участвовать в нем будущая астронавт приняла 

спонтанно — о конкурсе ей рассказала коллега, кото-

рая занималась сбором информации для написания 

новостей.  «Сначала мы пошутили, что скоро полетим. 

Но потом я посетила сайт  центра подготовки космо- 

навтов и узнала, что это правда. В тот момент я уже 

поймала себя на мысли, что хочу быть космонавтом», — 

рассказала Анна в эфире передачи «Вечерний Ургант». 

Среди требований для участия в конкурсе были: 

высшее техническое образование с опытом работы по 

нему не менее трех лет, отличные физподготовка и здо-

ровье. Анна поняла, что проходит по всем пунктам, со-

брала документы и стала одной из восьми участников, 

получивших доступ к подготовке к полету в космос. 

Первое занятие по обще космической подготовке 

состоялось в том же 2012 году. Далее на протяже-

нии 10 лет Анна готовилась к полету и стала ше-

стой россиянкой, которая побывала в космосе. До 

нее это удавалось сделать Валентине Терешко-

вой, Светлане Савицкой, Елене Кондаковой, 

Елене Серовой и актрисе Юлии Пересильд в со-

ставе съемочной группы фильма «Вызов». 

5 октября 2022 года с космодрома в Космическом 

центре имени Кеннеди в штате Флорида старто-

вал корабль Crew Dragon с экипажем из четырех чело-

век—астронавты NASA Николь Мэнн и Джош Кассада, 

японский астронавт Коити Ваката и россиянка Анна Кики-

на. Она стала первой российской космонавткой, отпра-

вившейся на орбиту на американском космическом ко-

рабле.  

12 марта этого года российский космонавт Анна 

Кикина вернулась на Землю с Международной комиче-

ской станции. Капсула с космонавтами приводнилась в 

Мексиканском заливе Атлантического океана, у побере-

жья Флориды. Анна провела на МКС 157 суток. 

https://nsk.rbc.ru/

nsk/04/10/2022/633bbf7b9a794785c1226eeb  

ПУТЬ К МЕЧТЕ: 
от НОВОСИБИРСКА до отряда космонавтов РОСКОСМОСА 
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Ответственный за редакцию: Окель Е.Г. 
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Фотографы: Плотникова Евгения, Окель Е.Г. 
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ПромТехРебусы 
Вид производственной деятель-

ности предприятий обрабатыва

ющей промышленности и сферы 

услуг, специализирующихся на 

проектировании, производстве, 

обслуживании и утилизации 

всевозмож-

ных машин, технологического 

оборудования и их деталей.  

Процесс формообразования 

и изменения формы метал-

лов для создания полезных 

объектов, деталей, узлов и 

крупномасштабных кон-

струкций.  

Совокупность средств труда, предназначенных для 

установки заготовок на станках (станочное приспо-

собление), закрепления режущих инструментов 

(вспомогательное приспособление), транспорти-

ровки обработанных деталей и выполнения сбо-

рочных операций (сборочное приспособление), а 

также для выполнения контрольных операций 

(контрольно-измерительное приспособление).  

Сотрудник предприятия, который несет ответ-

ственность за проверку соответствия производи-

мых изделий установленным стандартам  каче-

ства.  

(Правильные ответы смотрите в следующем номере) 


